
Beratungsstelle
für Mädchen

und 
junge Frauen

Beratungsstelle 
für Jungen 

und 
junge Männer

Anlauf- und
Fachstelle 

bei Essstörungen
für Betroffene, 

Angehörige und 
Fachkräfte

Kooperation
Vernetzung

Gruppen Beratung Informationsstelle Beratung BeratungGruppen

• Workshops für Mädchen aus 
Schulklassen oder Jugend-
gruppen zu Themen der 
Pubertät und Gesundheit

• Programmangebote

Kooperation
Vernetzung

Kooperation
Vernetzung

• Psychosoziale Einzelberatung
• E-Mail-Beratung
• Elternberatung
• Informationsberatung
• Kollegiale Beratung und 

Supervision
• Angeleitete Gruppen für 

Mädchen mit Essstörungen

Fortbildung

• Vorträge, Fachtage
und Fortbildungen für
Multiplikator_innen

• Elternabende

Informationsberatung zu

• Erscheinungsformen
• Behandlungsmöglichkeiten
• aktuellen Veranstaltungs-

und Gruppenangeboten

• Persönliche Beratungs-
gespräche

• Telefonberatung
• E-Mail-Beratung
• Motivation und
 Überbrückungsberatung

• Psychotherapeut_innen, 
Ärzt_innen und Kliniken

• Arbeitskreis Essstörungen 
(Geschäftsstelle)

• Fachstellen

Projekte Projekte

Fortbildung

Projekte

• Workshops für Jungen aus 
Schulklassen oder Jugend-
gruppen zu Themen der 
Pubertät und Gesundheit

• Einzelberatung mit Jungen 
und jungen Männern

• Elternarbeit
• Kontakt- und Informations-

stelle
• E-Mail-Beratung

• FAK Jungen Stuttgart
• AK Männerberatung
• LAG Jungenarbeit

• Vorträge und Workshops 
für Multiplikator_Innen

• Elternabende

GesundheitsLaden e.V.

unter anderem:

• AG Mädchenpolitik/AG Gender
• AK Suchtprävention
• AK Essstörungen
• LAG Mädchenpolitik BaWü

• Eltern
• Angehörige
• Betroffene

Gruppenangebote


