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Mehr junge Minner von Essstorungen betroffen

Gesundheit Die Erfahrungen der Stuttgarter Beratungsstelle Abas
decken sich mit Zahlen der Krankenkasse AOK. Von Viola Volland

M arius (Name geiindert) hat schon
lange keinen Speck mehr auf den
Rippen. Gerade wiegt er um die
50 Kilogramm bei einer Korpergrofie von
1.80 Metern. Marius ist viel zudiinn - doch
er nimmt das nicht wahr. _Er
fahlt sich immer noch zu
dick®, berichtet die Sozialpi-
dagogin und Systemische
Therapeutin Marianne Sieler
von der Stuttgarter Anlauf-
stelle bei Essstorungen Abas.
Sie hat Marius klargemacht,
dass er dringend eine Thera-

zwar weiterhin deutlich mehr Madchen
und Frauen Essstorungen, aber der
Wunsch, den eigenen Korper zu perfektio-
nieren und zu formen, erfasst eben nicht
nur sie. .Schlank und durchtrainiert zu
sein wird mit Erfolg und Dy-
namik gleichgesetzt®, sagt
Marianne Sieler - bei Frauen
wie bei Mannern.

Marius soll der Beraterin
zufolge in die Magersucht ge-
rutscht sein, weil er minn-
licher und muskuldser aus-
sehen wollte. Er fing an zu

ple machen muss, ey —. trainieren, schraubte auch die

d:n der Mclentlicg:; Wahr- _Schlank und K:l:rig:zufuhr m:\l:er. um
nehmung gelten tdrun- s mehr Energie zu verbrennen,
gen als Frauenkrankheiten. dl!mht.rmm?n - als zu sich zu nehmen. Der Be-
Doch auch (junge) Manner S€inwird mit Er- ginn eines Teufelskreises. Das
sind betroffen - in Stuttgart folg gleichgesetzt.  Abnehmen und das Trainie-
sogar immer mehr, wie eine L oo ren hiitten die Gedankenwelt
aktuelle Auswertung der Beraterin von Abas dominiert, gleichzeitig habe

Krankenkasse AOK Stuttgart-

Boblingen ergeben hat. Zwi-

schen 2011 und 2015 hat die Zahl der be-
handlungsbedtrftigen Fille im Stadtkreis
bei ihnen demnach jedes Jahr im Schnitt
um 7,3 Prozent zugenommen. Bei Miidchen
und Frauen lag die Steigerungsrate nur bei
1,2 Prozent. In absoluten Zahlen haben

sich Marius verstarkt in sich
zurGickgezogen und abgekap-

selt, berichtet Sieler iiber den Fall. Die so-
ziale Isolation sei typisch, so die Expertin -
weniger typisch ist Marius® Alter. Er ist
noch nicht volljihrig und geht noch in die
Schule. Ublicherweise sind junge Manner
laut Marianne Sieler zwischen achtzehn

und 24 Jahren, wenn die Erkrankung aus-
bricht. Bel Midchen wiederum sei das Zeit-
fenster 14 bis 18 Jahre besonders proble-
matisch.

Als Marianne Sieler vor etwas mehr als
neun Jahrenbei Abas angefangen hat, seien
dort junge Manner noch absolute Exoten in
der Beratung gewesen, Das hat sich gedin-
dert. Zwar ist die Oberwiegende Mehrheit
der Betroffenen weiterhin weiblich, aber
die Zahl der jungen Minner steige. Im Jahr
2016 machten minnliche Betroffene sogar
14 Prozent in der Beratung aus, 2015 habe
die Zahl bei sieben Prozent gelegen, so Sie-
ler. Woran der starke Zuwachs liegt, kann
sie nicht sagen. Es konnte auch sein, dass
sich inzwischen mehr junge Minner trau-
ten, zu der Essstorung zu stehen. Auch
konnte das Bewusstsein fr das Problem
generell zunehmen.

Die Beratungsstelle . Jungen im Blick®,
die einen Stock tiefer als Abas ansdissig ist
und auch zum gleichen Dachverband ge-
hort, habe seit einiger Zeit vermehrt Anfra-
genvon Schulen, wie mit den Themen Kér-
perkult und Fitnesswahn umgegangen
werden kdnne. Jungen mochten minnli-
cher und muskuléser aussehen, doch das
kann fatale Folgen haben®, sagt Sieler. Ein
mannlicher Klient, der Bulimie hat, habe
sich wegen der hohen Lebensmittelkosten
im jungen Alter verschuldet. Magersucht
habe sogar von allen psychischen Erkran-
kungen die hichste Mortalitiitsrate - und
wenn Minner eine Magersucht entwickel-

ten, so sel diese hiufig besonders aggressiv,
s0 die Beraterin,

Marius wird zunichst mit einer ambu-
lanten Therapie versuchen, die Essstérung
wieder in den Griff zu bekommen. Sollte
das nicht helfen, muss er stationdr in eine
Klinik. Einen geeigneten Platz zu finden
soll allerdings schwierig sein. Wichtig sei,
dass nicht nur ein oder zwei Manner ge-
meinsam mit vielen Fraven in der Grup-
pentherapie sitzen, betont Marianne Sle-
ler. Aus diesem Grund nehme such nicht je-
de Klinik, die auf Essstorungen speziali-
siertist, minnliche Betroffene auf.

ANZEICHEN FUR EINE ESSSTORUNG

Eltern Die Anlaufstelle bei Essstdrungen Abas
hilft nicht nur den Betroffenen selbst, sondern
auch den Eltern. So gibt es eine Gruppe for
Eltern, deren Kind eine Essstorung entwickelt
hat. Das nachste Angebot startet am Montag,
19. Juni, in der Lindenspirstrafie 32 (Info unter
Telefon 07 11 /30 56 85 40). Vier Termine

von jeweils 19 bis 21 Uhr sind angesetzt.

Hinweise Folgende Verhaltensweisen kdanten
Anzeichen fdr eine Essstdrung sein: Die Toch-
tes/der Sohn ist unzufrieden mit der Figur und
mdchte eine Diat machen, steht hiufig auf der
Waage, kreist mit den Gedanken standig ums
Essen oder Nicht-Essen, verindert plotzlich
bisherige Essgewohnheiten, schelinkt die Le-
bensmittelauswahl sehr ein, zieht sich 2urick

und/oder zeigt Stimmungsschwankungen. w



