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Stark hoch zwei
wird unterstitzt durch die Eduard-
Pfeiffer-Stiftung und die Gesund-
heitskonferenz der Stadt Stuttgart.



Ubergewicht ist etwas, was viele Familien betrifft und haufig mit alltdglichen Herausforderungen (z.B. gesundheitliche
Folgen, Ausgrenzungen von anderen, sich im Kérper unwohl fiihlen) verbunden ist. Wie man damit gut umgehen kann,
ist fur viele Madchen* und ihre Eltern eine wichtige Frage.

Stark hoch zwei ist ein Angebot in Stuttgart fiir Madchen* mit Ubergewicht im Alter von 11 bis 15 Jahren und ihre Eltern,
um die Herausforderungen in diesem Kontext gemeinsam zu meistern.

Hallo M3ddchen*, Liebe Eltern*

BIST DU ZWISCHEN 1L UND 15 JAHREN UND HAST UBercEwicnt 2 WUN_S[HEN STE STCH MS__[HERN UNTERSTUTZUNG UND INFORMATIONEN, WAS MAN
HAST DU SCHON MAL VERSUCHT ABZUNEHMEN UND DABEL WENTG ERFOLG GEHABT®  BEL UBERGEWICHT BEL MADCHEN™ MACKEN KANN 2 ) )
MUCHTEST DU ANDERE MEDCHEN* KENNENLERNEN, SPAB HABEN UND MUCHTEN STE, DASS STCH THRE TOCHTER IM ALLTAG IN THREM KORPER WOHLFUHLEN
IDEEN ENTWLCKELN, WLE THR MIT DEM UBERGEWTCHT UMGEHEN KONNT 2 KANN'2

In der Gruppe kénnt ihr euch mit anderen Madchen* austau- Wir bieten Ihnen bei Stark hoch zwei regelmiRige und verbind-
schen und gemeinsam mogliche Ideen finden, wie es euch im liche Elternabende zum Thema Ubergewicht an, sowie individu-
Alltag gut gehen kann. Zudem gibt es Infos zu Erndhrung sowie elle Elterncoachings nach Terminabsprache.

Einheiten unter dem Motto ,,Bewegung macht SpaR“. Voraussetzung fir die Teilnahme bei Stark hoch zwei ist ein

gemeinsames Vorgesprach mit lhnen als Eltern und lhrer Tochter.

Madchen*gruppe: 20 Einheiten, immer mittwochs von 16:00 — 18:00 Uhr (Start: Oktober 2019) ﬁ"\*MADCHEN
Kosten: 20 € pro Monat (fiir Bonuskarten-Inhaber*innen kostenfrei) gesundheitsladen

Stand: Mai 2019; V.i.S.d.P. Dagmar PreiR



