
OFFENE 
SPRECHSTUNDE 
ESSSTÖRUNGEN



Sie machen sich Gedanken um Ihr eigenes Essverhalten oder befürchten,
Ihre Tochter, Ihr Sohn, Partner*in oder Freund*in könne ein essgestörtes
Verhalten bzw. eine Essstörung entwickelt haben?

Wir bieten wöchentlich eine 

OFFENE SPRECHSTUNDE ESSSTÖRUNGEN an, in der Sie eine 
fachliche Einschätzung erhalten, sich informieren und beraten lassen können.

Wann:	 donnerstags von 15:00 – 16:30 Uhr 
	 (in Ferienzeiten bitte die Homepage beachten!)

Wo:	 ABAS – Anlauf- und Fachstelle bei Essstörungen
	 Lindenspürstr. 32 / 1. Stock, 70176 Stuttgart-West            

Kostenfrei, auf Wunsch anonym, ohne Voranmeldung – 
und montags von 15 – 16:30 Uhr für Jugendliche

Mit freundlicher Unterstützung von der Eduard Pfeiffer-Stiftung, der Aktion Weihnachten und Frauen helfen helfen e.V.

Anlauf- und Fachstelle
bei Essstörungen
GesundheitsLaden e.V.
Lindenspürstr. 32
70176 Stuttgart
Fon 0711 305685-40
info@abas-stuttgart.de 
www.abas-stuttgart.de
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Unsere Räume sind Rollstuhlgeeignet


