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Liebe Leserin®, reber Leser”,

,Wir sollten bessere Bilder von der
Zukunft in Umlauf bringen.

Es liegt in unserer Verantwortung zu zeigen,

in welcher Welt wir leben wollen.”

Franziska Schutzbach

selr Jcchr—éc Domen” und Herren”,

wirfreuenuns,lhnendenvorliegenden Jahresbericht
2024 zu prasentieren. Er stellt wie gewohnt die viel-
faltigen Angebote des GesundheitsLadens mit sei-
nen Einrichtungen MADCHEN*gesundheitsladen,
JUNGEN* IM BLICK und dar, dieses Mal er-
ganzt durch einen Bericht des 30-jahrigen Jubila-
ums des AK Essstorungen, dessen Geschaftsfiih-
rung bei ABAS liegt.

Die Situation von Kindern und Jugendlichen ist in
vielerlei Hinsicht seit einiger Zeit prekar. Zum einen
sind sie rein zahlenmaRig zunehmend eine Min-
derheit in einer alternden Gesellschaft — mit dem
damit verbundenen Risiko, bei gesellschaftspoliti-
schen Entwicklungen nicht hinreichend mitgedacht
zu werden. Zum anderen befindet sich die Phase
der Kindheit und Jugend durch die Digitalisierung,
Pluralisierung von Familienformen, zunehmender
auBerhauslicher Bildung und Betreuung in einem
Wandel. Die durch die Medien und Erwachsenen
taglich benannten gesellschaftlichen Krisen und
weltpolitischen Unsicherheiten sind fiir viele Heran-
wachsende qua Alter zum Normalzustand gewor-
den und eine Verbesserung scheint nicht in Sicht.
Sie erleben oftmals keine gesellschaftliche Stabili-
tat und optimistische Grundhaltung. Zudem sind in
den Bereichen Bildung und Gesundheit stabile Ne-
gativtrends zu beobachten.

Fir den Bereich der Gesundheit erleben wir dies in
den Einrichtungen MADCHEN*gesundheitsladen und
JUNGEN* IM BLICK durch zahlreiche und vielfaltige
Anfragen besonders. Lange Wartezeiten fiir Work-
shops und Beratungsgesprache machen deutlich, wie
gro der Bedarf an professioneller Unterstiitzung im
vergangenen Jahr war. Mit immer wieder neuen und
modifizierten Angeboten versuchen wir hier fachlich
gute Antworten zu geben. Das Angebot #Stark? von
JUNGEN* IM BLICK (S. 15) oder das Kooperationspro-
jekt ,Mein Weg"“ vom MADCHEN*gesundheitsladen
und sind Beispiele dafiir.

Bei - der Anlauf- und Fachstelle bei Esssto-
rungen — hingegen sind die Herausforderungen
etwas anders gelagert. Die Betroffenenzahlen
schwanken, sind in ihrer Gesamtheit jedoch rela-
tiv konstant. Seit Jahren beobachten wir jedoch
einen Wandel innerhalb der Essstérungen. Die
Erkrankungen sind deutlich komplexer geworden,
die atypischen Essstérungen nehmen zu und die
Binge Eating Storung als relativ neue Stérung ge-
winnt an Bedeutung. Hier ist es notwendig, diese
Strémungen zu bemerken, zu benennen und neue
Antworten vor dem Hintergrund verdnderter Be-
darfslagen zu finden.

Mit den vielfaltigen Angeboten des Gesundheits-
Laden e.V. in den Bereichen Pravention, psy-
chosozialer Beratung und Unterstiitzung von
Multiplikator*innen versuchen wir Kinder, Jugend-
liche und Menschen mit Essstorungen bestmdg-
lich zu unterstiitzen. Mein Dank geht in diesem
Kontext an die engagierten Mitarbeiter*innen des
GesundheitsLadens, die mit ihrer Flexibilitat, ihren
Ideen und ihrer Innovationskraft diesen Herausfor-
derungen immer wieder aktiv und kreativ begeg-
nen.

Ebenso gilt unser Dank all denjenigen, die unsere
Angebote im vergangenen Jahr nach Kraften und
mit vielfdltigem Engagement unterstiitzt haben.
Ohne diese Unterstiitzung ware es nicht mdoglich,
zeitnah auf akute Notlagen zu reagieren und auch
Neues zu initiieren.

Zuletzt gilt unser Dank all denjenigen Menschen,
die uns ihr Vertrauen schenken und die wir ein
Stiick auf ihrem Weg begleiten diirfen.

Herzlichen Dank fir Ihr Interesse und viel Freude
beim Lesen!

Dagmar Prei3, Geschaftsfiihrerin



DVYNKE

Wir danken im Namen aller Besucher*innen
im GesundheitsLaden

Die Finanzierung der Einrichtungen des GesundheitsLaden e.V. erfolgt zum grofRen Teil durch Zuschiisse
der Stadt Stuttgart und durch das Land Baden-Wiirttemberg. Dennoch muss der Verein dariiber hinaus
flir einen erheblichen Umfang selbst aufkommen. Im Jahr 2024 betrug der Eigenanteil circa 12% des Ge-
samtbudgets. Ohne das Engagement von zahlreichen Einzelpersonen und Organisationen ware es nicht
moglich gewesen, unser Angebot in diesem Umfang vorzuhalten. Herzlichen Dank an all diejenigen, die
den GesundheitsLaden e.V. und seine Arbeit unterstiitzen!

Namentlich danken wir:

der Stadt Stuttgart

den Gemeinderat*innen der Stadt Stuttgart

Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wiirttemberg
unseren Vereinsmitgliedern

unseren Fordermitgliedern

unseren Spender*innen

unseren Ehrenamtlichen

Ferner:
Aktion Weihnachten e.V. + Matthias Kirste, LIGHTREFLECTION
Baden-Wiirttembergische Bank + Mercedes Benz Consulting GmbH
Ferry Porsche Stiftung + Stiftung Kinderland
Frauen helfen helfen e.V. + slide by slide GbR
Gebaudereinigung Brecht + Steinbock EDV GmbH

Lechler Stiftung « Stuttgarter Zeitung




Fragen junger Menschen aus den Workshops

Wann 1st man
bereit
filr eine
Peziehung?

AAMADCHEN®

gesundheltsladen

Warum bekommt man Bauchschmerzen

eine Woche bevor man Seine Taqe bekommt?

Was soll ich machen,
wenn ich einfach kein
Hungergefithl mehr
habe?

Wie Saq{’ man seinem
Freund, dass man
keinen Orgasmus

hatte?

Was ist
die Pille?

Was ist, wenn man
die Pubertat nie
beendet oder keine
Kinder kriegen
kann?

was mache ich, wenw
die Gelbarmutter
ransfall+?

AB''S

Aniau€stelle bej Esssttcungen

Wie kann ich mich
besser in Menschen
mit Anorexie
hineinversetzen?

Wie lange dauert es bis
eine ESSS‘l’&mng vollﬂ'ﬁno\iq
wieder weg i5t?

Wie gehe ich damit um, wenn
ich weif, dass ich Probleme
mit dem Essen habe?

Wie haben sich die
Zahlen wahrend (orona
verandert?

Wie redet man mit
seinen Eltern daritber, dass
man verliebt / lesbisch ist?

Wie wehrt man
sich geqen sexuelle

Belast iqung?

wWarum vergleicht mav
sich immer?

Kann man s(hwanqev
werden, wenn man eine

Behinderung hat?

Warum bekommen Frauen
immer noch weniger Geld in
manchen Berufen?

Wer kann mir hel{en aus
einer Esssﬁivum] wieder
herauszukommen?

Was kann ich tun, wenn meine
Familie/Bekannte usw.
Kommentare zum Essverhalten

oder sportlichen Aktivitaten

machen?



JUNGEN
MELICK
Wie schlimm kann eine

psychische Krankheit sein? Wie kann man
Liebe gestehen?

Wie ist e, Sex

zu haben? Ist es normal,

dass ich mich
sehr bei
Klassenarbeiten

Kann ein W stresse?
Madchen sich

n einen )W\gen
operievevx
lassen?

Sind Eltern zu streng, wenn man

Wie @6\/}-{— nur 30 min zocken darf?

@@M&l@m?

Woran kann ich merken, dass ich oder
jewwmo\ andere$ von einer Esssﬁimij

betroffen ist?

Wie schlimm kann eine
ptychische Krankheit sein?

Wie hel{-+ thr Menschen aus
ihrer Essstorung heraus?

Ist e§ eine Essstorung, wenn Muss )emand fiar eine Anorexie
ich eher abends und nachts esse? un{’ergewuhhq sein?

wittend in

Warum wird mal
schneller gereizt und
zer Pubertat?

wie hat man Sex
2wischen Jumge
md Junge?

Ist es okay, eine
Beziehung zu iihren,
ohne dass die Eltern

Bescheid wissen?

Ist man von einer
Esssﬁimng
jemals , geheilt”?

Haben Wodels
Essstorungen?

Wie {-ijlr\l’( man Sich
mit einer Esssﬁimnq?
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Das Jahr 2024 war fiir den MADCHEN*gesundheitsladen
(Mgl) voller vielféltiger Begegnungen, freudiger Erlebnis-
se und an der ein oder anderen Stelle durchaus von Her-
ausforderungen und Verdnderungen begleitet.

So vielseitig wie die Lebensrealitaten der Madchen* sind,
gestalten sich auch die damit einhergehenden Themen,
die uns im Mgl beschéftigen, und die daraus entstande-
nen Angebote.

Im Folgenden geben wir einen Einblick, wie wir Madchen*
und junge Frauen* im vergangenen Jahr erlebt haben,
welche Themen uns als Team aktuell im Rahmen unse-
rer Arbeit beschaftigt und auch immer wieder persénlich
beriihrt haben.

Gesellschaftliche Diskurse sowie aktuelle 6konomische,
Okologische und soziale Entwicklungen haben einen er-
heblichen Einfluss auf die psychische Gesundheit von
Médchen* und jungen Frauen*. Ungleichheiten werden
zunehmend bereits fiir junge Madchen* spiirbar, ebenso
die Auswirkungen und Sorgen der weltweiten Krisen.

Ein groRes Thema in den Workshops und in den Einzelbe-
ratungen war der Umgang mit Leistungsanforderungen
und den damit verbundenen Auswirkungen fiir die Mad-
chen*. Junge Madchen* berichten von intensivem Stress-
erleben, gesellschaftlichem Leistungsdruck und dessen
Auswirkungen auf ihr psychisches Wohlbefinden. Viele
Mé&dchen* suchen sich dann Unterstiitzung auf Social
Media, wo z.B. eine getaktete ,Morning Routine” Aus-
gleich schaffen und so zu einer funktionierenden Work-
Life-Balance verhelfen soll. Neben den Anforderungen in

Schule und Ausbildung sind Madchen* und junge Frau-
en* mit unrealistischen, digital bearbeiteten Bildern eines
modernen Schonheitsideals konfrontiert und stehen hin-
sichtlich ihres eigenen Korpers enorm unter Druck.

Viele Madchen* berichten davon, dass sie sich in ihrer
mentalen Gesundheit belastet fiihlen und berichten von
depressiven Verstimmungen und Angsten sowie selbst-
verletzendem Verhalten oder gestortem Essverhalten. So
bestdtigen unsere Erfahrungen in der Praxis vielféltige
Studien, die immer wieder nachweisen, dass vor allem
die psychische Gesundheit von Madchen* und jungen
Frauen* aktuell beeintrachtigt ist (z. B. Copsy Studien
2020-2024).

Hinzukommen oben erwahnte gesellschaftliche und glo-
bale Entwicklungen wie Kriege und Klimakrise, wodurch
die Madchen* sich immer wieder in einem Spannungs-
feld zwischen eigenen Adoleszenz bedingten Herausfor-
derungen und einem verantwortungsvollen Blick auf die
Gesellschaft befinden, mit der sie sich zum Teil intensiv
auseinandersetzen.

Einerseits haben Méadchen* nicht selten schon ab der
Mittelstufe Worte fiir patriarchale Strukturen, die sich
beispielsweise in Begrifflichkeiten wie ,Gender Pay Gap”
oder ,Catcalling” erfassen lassen. Anderseits berichten
viele bereits in der Unterstufe von genderbezogenen oder
sexualisierten Gewalterfahrungen, sei es im 6ffentlichen
Raum, im Verein oder im privaten Umfeld. So erleben wir
viele Madchen* trotz ihres Wissens als unsicher darin,
ihre eigenen Grenzen ernst zu nehmen und fiir sich selbst
anzuerkennen.



Hinzu kommen vermehrt auch widerspriichliche Bot-
schaften, die (ber Social-Media-Trends wie ,stay at
home wife" oder ,tradwife” gesetzt werden. Diese Trends
romantisieren riickschrittliche geschlechterstereotype
Rollenbilder und drohen damit, die Errungenschaften
jahrzehntelanger Kampfe von Frauenrechtler*innen zu
untergraben.

Gruppenangebote und Workshops

Mit unseren Workshop-Angeboten mochten wir Mad-
chen* und jungen Frauen* mit ihren dhnlichen, aber auch
ganz eigenen Themen einen Raum geben, um sich zu
erleben und auszutauschen. Haufig erreichen uns Riick-
meldungen, wie wertvoll dieser Austausch mit anderen
Méadchen* und jungen Frauen* sei — zu erfahren, wie es
anderen geht, das Gefiihl, mit eigenen Sorgen nicht al-

ARMADCHEN"

gesundheitsladen

e —

leine zu sein. Die genderbezogenen Raumlichkeiten des
MADCHEN*gesundheitsladens tragen dazu bei, sich ge-
genseitig zu unterstiitzen, zu erleben und zu empowern.

Wir erreichen eine bunte Vielfalt an Madchen* aus den
verschiedensten Stadtteilen, mit den unterschiedlichsten
Hintergriinden und Bedarfen. Unsere Inhalte gestalten
wir partizipativ und die gewiinschte Themenvielfalt der
Mé&dchen* im Kontext der Gesundheitsforderung reicht
von sexueller Bildung, Pubertdt, Menstruation, Umgang
mit Stress- und Leistungsdruck, Korperakzeptanz und
Schonheitsideale, Mental Health und Essstorungen bis
hin zur Pravention sexualisierter Gewalt oder zum gelin-
genden Umgang mit Social Media.

Im vergangenen Jahr haben wir vielfaltige Riickmeldun-
gen von Madchen* erhalten, wie wertvoll die Workshops
flr sie selbst, aber auch fiir die Gesamtgruppe waren
- besonders fiir jene Altersgruppen, die durch die Pan-
demiemaRnahmen in ihren Kontakten zu Gleichaltrigen
stark eingeschrankt waren.

Die vielschichtige Realitdt und die damit verbundenen
Belastungen spiegelten sich auch 2024 deutlich in un-
seren Beratungsangeboten wider, die nach wie vor ein
Kernstlick der Arbeit des Mgl darstellen. Im Vergleich
zum Jahr 2023 ist die Anzahl der Beratungsgesprache
erneut um {ber 10% angestiegen. Dank Spendengel-
dern konnten wir die Personalkapazititen in diesem
Bereich erweitern. Dennoch betrugen die Wartezeiten
flr ein erstes Gesprach 4-6 Wochen, eine sehr lange
Zeitspanne im Erleben von Jugendlichen. Wie aus der
Statistik deutlich wird, waren die haufigsten Themen,
mit denen sich Madchen* und junge Frauen* an den
MADCHEN*gesundheitsladen gewendet haben, deren
familidre Situation, depressive Verstimmungen sowie
gestortes Essverhalten und Essstorungen.

Neben unseren beiden zentralen Arbeitsbereichen — den
Workshops fiir Madchen*gruppen und dem individuel-
len Beratungsangebot fiir Mddchen* und junge Frauen*
- bildete die Zusammenarbeit mit Multiplikator*innen
auch im Jahr 2024 einen wichtigen Schwerpunkt unserer
Tatigkeit. Diese Kooperationen ermdglichten es uns, The-
men der Gesundheitsforderung, sexuellen Bildung sowie
Sucht- und Gewaltpravention wirkungsvoll zu vermitteln
und einen fruchtbaren fachlichen Austausch zu férdern.
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Bestehende Angebote wie Beratung@school - am
Madchengymnasium St. Agnes sowie der Grund- und
Gemeinschaftsschule Korschtalschule, Pravention se-
xualisierte Gewalt in Kooperation mit dem Albertus-Ma-
gnus-Gymnasium sowie dem Schickhardt-Gymnasium
und ANGELA - die angeleitete Gruppe fiir Madchen* und
junge Frauen* mit Essstdrungen, die inzwischen seit Giber
25 Jahren und in Kooperation mit ABAS angeboten wird,
haben auch im Jahr 2024 stattgefunden. Eine ausfihrli-
chere Beschreibung zu diesen Projekten finden Sie auf
unserer Homepage.

Im Folgenden geben wir exemplarisch Einblicke in weite-
re Angebote unserer Arbeit aus dem Jahr 2024.

Integrierte Jugendarbeit

Als Teil des Kooperationsprojektes Integrierte Jugendar-
beit bringt der Mgl seine Expertise zur Gestaltung einer
jugendgerechten Innenstadt mit dem Fokus auf Gender-
gerechtigkeit ein. Ein Baustein in diesem Projekt ist das
niederschwellige Beratungsangebot Eck am See. Es bie-
tet jungen Menschen, die sich in der Innenstadt aufhal-
ten, eine Anlaufstelle und einen einfachen Weg zu unter-
schiedlichen Unterstiitzungs- und Beratungsangeboten
der beteiligten Kooperationspartner*innen.

Zudem beteiligte sich der Mgl in diesem Rahmen
an der Gestaltung des monatlich stattfindenden
Méadchen*cafés in der 1a Lage auf der Konigstralle. In
Kooperation mit weiteren Einrichtungen und unter Feder-
fihrung der Stuttgarter Jugendhaus gGmbH wirkte der
MADCHEN*gesundheitsladen unter anderem mit Ange-
boten zum Thema Periode und Mddchen*sein mit.

Auch bei ,MeinSchlossplatz 2024" war der Mgl gemein-
sam mit den Kollegen von JUNGEN* IM BLICK mit einem
Informations- und Mitmachangebot vertreten.

Jitstark? — | feel good!” Ein Gruppenangebot fiir Mad-
chen* zwischen 11 und 15 Jahren mit Ubergewicht und
ihre Eltern

AHMADCHEN"
Lindensplrstrafie 32
70176 Stuttgart
Telefon 0711 305685-20
info@maedchengesundheitsladen.de
Nahere Informationen unter:
www.maedchengesundheitsiaden de
I feel good! g
@ 3
Ein Gruppenangebot fiir MADCHEN* .

mit Ubergewicht und ihre Eltern

Gefordert durch die Kinderlandstiftung Baden-Wiirttem-
berg konnten wir auch im Jahr 2024 das Projekt ,#stark?
- ein Gruppenangebot fiir Madchen* mit Mehrgewicht
und ihre Eltern” weiterfiihren. Ein wichtiger Inhalt wéh-
rend der Projektzeit war die Auseinandersetzung mit dem
Einfluss von Social Media und dem damit verkniipften
Einfluss von Schonheitsidealen auf die eigene Korper-
akzeptanz. Im Rahmen des Projektes wurden die Mad-
chen* in ihrem Korpererleben positiv bestarkt, konnten
vielfaltige Selbstwirksamkeitserfahrungen machen und
so in ihrem Selbstwert gestarkt werden. Die Madchen*
beschaftigten sich aulerdem praxisorientiert mit dem
Thema gesunde Erndhrung und hatten dabei u.a. viel
Spall beim gemeinsamen Zubereiten von Mahlzeiten.
Ebenso fanden gemeinsame Bewegungsangebote statt,
um Bewegung gemeinschaftlich und mit einem positiven
Bezug zu erleben.

Eltern und weitere Bezugspersonen waren Uber thema-
tische Elternabende zu Themen wie Pubertat, gesunde
Erndhrung oder Umgang mit Social Media ebenso in
das Projekt einbezogen wie uber individuelle Elterncoa-
chings. Hierbei lag der Fokus darauf, wie Eltern ihre Toch-
ter gut unterstiitzen kdnnen.

Immer wieder stellen wir dabei fest, dass das Zugeho-
rigkeitsgefiihl zu einer Gruppe diese Madchen* beson-
ders stérkt und daher ungemein wichtig ist. Wir freuen
uns, dass das Projekt auch im Jahr 2025 weiterhin von
der Kinderlandstiftung Baden-Wiirttemberg gefordert
wird.

Modellprojekt Schools for Future -
Lebensthemen in den Schulen

Seit 2022 bietet der MADCHEN*gesundheitsladen ge-
meinsam mit JUNGEN* IM BLICK sowie in Kooperation
mit weiteren Tragern der Kinder- und Jugendhilfe (Evan-
gelische Gesellschaft Stuttgart e.V., fetz e.V, Sozialbe-
ratung Stuttgart e.V. und der Tiirkischen Gemeinde in



Modellprojekt “schools for future”
Angebotskatalog fiir Schulen

%
eva

Evangelische Sozialberatung

Gesellschaft Stuttgart e.V.
5 * NeeN . IR
fiwocien el
7[&,,.,“ PEISSENBURG

Theraplezentrum Stuttgart e.V.

Baden-Wiirttemberg e.V.) unter der Federfiihrung des Ju-
gendamtes der Stadt Stuttgart ein umfassendes Unter-
stiitzungsangebot am Lebensort Schule an. Im Rahmen
des Modellprojekts fiihren die beteiligten Trager in enger
Zusammenarbeit mit neun kooperierenden Stuttgarter
Schulen Praventions-, Informations- und Beratungsange-
bote durch.

Das erreichbare und zeitnahe Beratungsangebot
richtet sich an Schiler*innen, Eltern, Lehrkradfte und
Mitarbeiter*innen der padagogischen Teams. Themati-
sche Schwerpunkte sind dabei Gewaltpravention, psychi-
sche Gesundheit und Diversity & Inklusion.

Der MADCHEN*gesundheitsladen bietet im Rahmen die-
ses Projektes Beratung fiir Madchen* und junge Frau-
en* sowie alle Mitglieder der Schulgemeinschaften an.
Die Beratungsgesprache konnen sowohl vor Ort an den

gesundheitsladen

Schulen oder auch in den Rdumen des Mgl stattfinden
und dabei flexibel und zeitnah auf die vielféltigen Bedarfe
der Madchen* reagieren. Manche Madchen* nehmen das
Angebot einmal in Anspruch, andere werden (ber einen
langeren Zeitraum begleitet. Die Beratung erfolgt sowohl
im Einzel- als auch im Gruppensetting.

Im Rahmen des Projektes konnten Madchen* mit ver-
schiedensten Bedarfen wie beispielsweise Herausfor-
derungen bei familidren Themen, personlichen Krisen,
(Schul-) Angsten sowie bei depressiven Verstimmungen
bis hin zu suizidalen Krisen unterstiitzt und begleitet
werden. An vielen Stellen wurden hierbei gute Losungen
gemeinsam mit den Madchen* erarbeitet; sie wurden
dadurch in ihrem Selbstwirksamkeitserleben und in ihrer
psychischen Gesundheit gestéarkt. Darliber hinaus fanden
auch Gruppenangebote zum Thema Mentale Gesundheit
statt.

Die Kooperation mit Schulleitungen, Schulsozialarbeite-
rinnen, Lehrkraften und anderen Personen des Hilfesys-
tems tragt wesentlich zum Erfolg des Projektes bei.

Im Team des MADCHEN*gesundheitsladen gab es im
Jahr 2024 Veranderungen: Unsere Kollegin Sissi Bacher
hat sich im Herbst 2024 neuen Herausforderungen zuge-
wandt — wir wiinschen ihr fir Ihre Zukunft alles Gute. Als
Nachfolgerin dirfen wir Frau Kay Lendermann im Team
begriiRen und freuen uns sehr dariiber.

In den MADCHEN*gesundheitsladen kommen Madchen*
wie auch junge Frauen*, mit diversen Erfahrungen und Le-
benswelten, die wir im Rahmen unserer Arbeit begleiten
dirfen. Wir erfreuen uns an jeder einzelnen Begegnung,
bei denen wir so vielseitige, freudige, nachdenkliche, ein-
flihlsame und so mutige Madchen* und junge Frauen*
kennenlernen diirfen. Fiir das Vertrauen und die Offenheit
bedanken wir uns ganz herzlich.

Ebenfalls bedanken wir uns bei allen Wegbegleiter*innen
und Kooperationspartner*innen fiir die gute Zusammen-
arbeit und gegenseitige Unterstiitzung.
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gesundheitsladen

Das Jahr 2024 in Zahlen

Im Jahr 2024 hatte der MADCHEN*gesundheitsladen 4.713 Kontakte in Form von Workshops fiir
Madchen?*, Projekten, fortlaufenden Gruppen, Beratungen mit Madchen*, Elternabenden, Fortbildungen und kollegia-
len Supervisionen.

Fir die Statistik wird unterschieden zwischen
1. Workshops (ca. 2 Zeitstunden) auf Anfrage von extern
2. fortlaufenden Gruppen, die der MADCHEN*gesundheitsladen anbietet.

1. Workshops

Anzahl der Veranstaltungen: 355
Davon Kooperationsveranstaltungen

mit JUNGEN* IM BLICK: 250
Anzahl der Teilnehmerinnen*: 2.467

Aufschliisselung der Einrichtungen:

48%
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SBBZ,: Sonderpéadagogische Bildungs- und Beratungszentren
Inhaltliche Schwerpunkte der Workshops waren (alphabetisch geordnet):
+ Beziehungen + mentale Gesundheit + sexualisierte Gewalt
+ Essstorungen + Periode + soziale Kompetenz
+ Freundschaft + Pubertat + Suchtpravention
+ Geflihle + Selbstbehauptung + Stress und Leistungsruck
+ geschlechtliche Identitat + Selbstwert + Verhiitung
+ Identitat + sexuelle Bildung
+ korperliche Entwicklung + sexuelle Orientierung
2. Fortlaufende Gruppen
ANGELA Gruppe fiir junge Frauen* mit Essstérungen in Kooperation mit ABAS 17 Termine mit 5 jungen Frauen*
#Stark? Ein Projekt fiir Madchen* mit Ubergewicht und ihre Eltern 13 Termine mit 8 Madchen*



3. Beratung

Anzahl der Beratungen: 1.569 mit 581 Personen

Kontakthaufigkeit (ohne Telefon und E-Mail)

mehr als 10 Beratungen
9,0%

Alter der Ratsuchenden

11%

0-13Jahre 14 -17 Jahre 18-26Jahre  ab 27 Jahre *

*Anmerkung: Bei den 11% mit Personen iiber 27 Jahren
handelte es sich um Fachberatungen mit Multiplikator*innen
z. B. Schulsozialarbeiter*innen, Lehrkréfte

AHMADCHEN®

gesundheitsladen

_——

Settings, in dem die Beratungen stattgefunden haben

Modellprojekt
schools for future 8,4%

Beratung@school
Korschtalschule
9,3%

Beratung@school
St. Agnes
19,5%

Beratungen

Gruppenberatungen 6,2%

Multiplikator*innen
0,7%

Eltern/Familien/

13
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gesundheitsladen

Beratungsanlass ohne E-Mail und Telefon:

27,6%

sexualisierte Ge- Freundschaft und schulische Stress und Angst- oder selbstverletzendes depressive Essstérungen  Familidre Situation weitere Themen*
walt/Missbrauch Beziehungen Situation Leistungsdruck Panikstorung Verhalten Verstimmungen

Weitere Beratungsanldsse waren (alphabetisch geordnet, gesamt 27,6%):

aggressives Verhalten + psychisch erkranktes Elternteil + soziale Kompetenz
Auflagenberatung + psychische Gesundheit + Sucht
Grenzwahrnehmungen *+ Pubertét / Sexualitat + Suizidalitat
hausliche Gewalt + Selbstwert + Trauer

Korper + sexuelle Orientierung / geschlecht-

Mobbing liche Identitat

4. Fortbildungen, Informationsveranstaltungen und Vortrage:

Anzahl der Veranstaltungen
(Vortrage, Workshops, Fortbildungen): 29
Teilnehmer*innenzahl: 488

Themen (alphabetisch geordnet):

Depressionen im Jugendalter + Methoden in der Madchen*arbeit  + sexuelle Bildung
Gesundheitsférderung + Mobbing + sexualisierte Gewalt
Konfliktkompetenz + psychische Gesundheit von Kin- + suizidale Krisen

+ Lebenslagen von Madchen* dern und Jugendlichen
Méadchen*arbeit + selbstverletzendes Verhalten

5. Vernetzung

Vernetzung ist ein Qualitatskriterium innerhalb der Maddchenarbeit. Der MADCHEN*gesundheitsladen ist sowohl
innerhalb Stuttgarts als auch liberregional vernetzt.

regional: iiberregional:
+  AG Méadchen*politik + LAG Madchen*politik
+ AG Gender
+ AG 78 Beratung
AK Suchtpravention + AK Praxisgesprache
AK Essstdrungen
Strategie- und Aktionsrat der integrierten Jugendarbeit
FORUM Essstorungen

Zudem beteiligte sich der MADCHEN*gesundheitsladen an der Aktion ,Mein Schlossplatz” und an der ,Jugendstadt-
rallye — Empowerment fiir alle Geschlechter”, sowie am Weltmadchen*tag Stuttgart.



2024 war ein intensives Jahr mit einer Mischung aus be-
wahrten Projekten und Angeboten sowie thematisch neu-
en Herausforderungen und Entwicklungen.

Bevor wir ndher auf die Inhalte in Bezug auf diese The-
men eingehen, moéchten wir lhnen noch einen kurzen
Einblick in unsere Arbeit geben. 601 psychosoziale
Beratungen, 285 Workshops, 33 Veranstaltungen mit
Multiplikator*innen und insgesamt 2.672 Kontakten zei-
gen auf, dass der Bedarf nach geschlechtsbezogener Ar-
beit mit Jungen* sowie jungen Mannern* sehr gro und
in allen Bereichen unserer Gesellschaft von Relevanz ist.
Unsere Arbeit im Kontext der Gesundheitsférderung um-
fasst hierbei drei Bereiche: Die Pravention, den Umgang
mit akuten Bedarfen und die Nachbereitung in Bezug auf
vergangene Geschehnisse.

Die Pravention sexualisierter
Gewalt in der Zusammenarbeit
mit dem MADCHEN*gesund-
heitsladen und in Kooperation mit
verschiedenen Stuttgarter Schu-
len konnte auch 2024 fortgefiihrt
werden. Inhaltlich ging es hierbei
um die Sensibilisierung im Kon-
text sexualisierter Gewalt, das
Aufzeigen von Handlungsmog-

lichkeiten und das Aufbrechen
von Stereotypen innerhalb starrer
Geschlechterrollen.

JUNGEN
MELICK

.. 2 s L

Einblicke in das Jahr 2024

ri. - ’ AL . \ [

Dass es nicht eine Mannlichkeit gibt und die Definition
von,mannlich” individuell gestaltbar ist, wurde besonders
in einem Kooperationsprojekt mit dem Anna-Haag-Haus
mit jungen Mannern* erarbeitet. Diese befanden sich in
MaRnahmen, die sie auf den Ubergang in das Arbeits-
leben vorbereiten sollten. Mannlichkeitskonstrukte und
Gefiihle wurden innerhalb verschiedener Workshops in
den Mittelpunkt gesetzt und ermdglichten es den jungen
Mannern*, sich in einem geschiitzten Rahmen Uber ihre
Lebenssituation auszutauschen. Ein pragender Begriff
war hierbei die Auflosung von starren Rollenerwartun-
gen. Insbesondere die Vorstellung etwas Darzustellen,
das mit dem Eigenen Ich nicht ibereinstimmt, setzt vie-
le junge Manner* unter Druck. Gemeinsam konnten wir
verschiedene Einfliisse reflektieren und den Selbstwert
vieler Teilnehmer stabilisieren.
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Ein Teil unserer Beratungsarbeit richtete sich an junge
Menschen die in verschiedenen Bereichen straffallig
geworden sind. Bei den eintdgigen Workshops ,Netz-
ganger” lag der Fokus hierbei auf der Reflexion und der
personlichen Auseinandersetzung mit der Tat und den
Auswirkungen auf das eigene Umfeld. Hinzu kamen das
Entwickeln von alternativen Handlungsmaoglichkeiten
und das Erklaren des rechtlichen Rahmens.

In vielen Fortbildungen kamen wir immer wieder in einen
guten Austausch mit Fachkraften und Auszubildenden
aus verschiedenen Bereichen. Neben Mannlichkeitskon-
strukten und Gefiihlen waren insbesondere die Themen
Gesundheit, Gewalt und Scham sowie die gesellschaftli-
chen Herausforderungen fiir Jungen* und junge Méanner*
nachgefragt.

Auch im vergangenen Jahr hat JUNGEN* IM BLICK (JUB)
einige Projekte durchgefiihrt, die iber Projektgelder, so-
genannte Drittmittel, finanziert wurden.

Gemeinsam mit der Jugendkunstschule Stuttgart
(Jukus) hat das Team von JUB ein Ferienangebot fir
Jungen* aus Stuttgart geschaffen. Unsere Teilnehmer*
hatten die Mdoglichkeit, gemeinsam mit Kiinstler*innen
Werkstlicke zum Thema Emotionen zu gestalten. Hier
lag die Besonderheit darin, dass wir zur Gestaltung der
Kunstwerke scheinbaren Mill benutzt haben, wie z.B.
alte Schallplatten, Elektromotoren und ausgemusterte
Ventilatoren. Die Ergebnisse des Projekts ,Aus dem Miill
von heute wird Kunst von morgen!” wurden vereinzelt
als Postkartenmotiv genutzt, wie das nachfolgende Bild
zeigt.

Es wird immer wieder konstatiert, dass es notwendig ist,
niederschwelligen Unterstiitzungsangebote, die direkt in
den Alltag z. B. an Schulen implementiert sind, vorzuhal-
ten. Fiir Jungen* und junge Manner* stellt es oft eine Hiir-
de dar, Hilfsangebote in Anspruch zu nehmen. Aspekte
wie eine raumliche Distanz, das soziale Umfeld, die eige-

nen Erwartungen oder auch Scham fiihren oft dazu, dass
Beratungsangebote nicht entsprechend genutzt werden.
Mit Beratung@School haben wir seit mehreren Jahren
ein bestehendes Angebot an der Gemeinschaftsschule
Korschtalschule, welches die geschlechtsbezogene Be-
ratung direkt in den Schulalltag integriert.

Modellprojekt “schools for future”
Angebotskatalog fiir Schulen

N
eva

Evangelische

Sozialberatung
Gesellschaft

Stuttgart e.V.

JUNGEN' /" B

RAMADCHEN )

gesundheitsladen

; Frauenberatungs- und

Theraplezentrum Stuttgart e.V.

A EISSENBURG

Mit Schools for Future ist JUNGEN* IM BLICK Teil eines
Stuttgart weiten Modellprojekts (2022-2025), das die
individuellen Bedarfe direkt im Schulkontext aufnimmt
und Kinder, Jugendliche, Angehorige sowie Fachkrafte
im Schulalltag unterstiitzt. Inhaltlich lesen Sie dazu mehr
auf Seite 10.

Mit Rickblick auf das Jahr 2024 war das Projekt ein gro-
Rer Erfolg, durch den niederschwelligen Zugang konnten
neue Personengruppen erreicht und in ihren Bedarfen
unterstitzt werden. Wir hoffen sehr, dass Schools for
Future auch nach Beendigung der Projektlaufzeit weiter
angeboten werden kann.

Mit Blick auf die verschiedenen Bereiche, Beratungen
und Projekte, konnte immer wieder festgestellt werden,
wie groR der Bedarf nach Zugehdrigkeit innerhalb der
Peergroup ist. Das Thema ,Einsamkeit” von Jungen*
und jungen Mannern* wurde 2024 vielfach in der Arbeit
von JUB eingebracht. Mit Einsamkeit ist gemeint, dass
der gewiinschte Zustand sozialer Beziehungen von den
tatsachlichen sozialen Beziehungen abweicht. Einsam-
keit ist subjektiv und tritt in allen Lebensphasen auf. In
unserer Arbeit kann immer wieder festgestellt werden,
dass besonders Jungen* und junge Méanner* von Ein-
samkeit betroffen sind, wenn sie nicht der sogenannten
Norm innerhalb ihrer Peergroup entsprechen. Die Norm
kann u.a. das Erscheinungsbild, das Verhalten, andere
Interessen oder auch die sexuelle Identitat bzw. Orien-
tierung betreffen.



In unserem Projekt #Stark? haben wir das Thema Ein-
samkeit in ein bestehendes Gruppenangebot eingefiigt.
#Stark? unterstiitzte bisher Jungen* mit Ubergewicht
und ihre Eltern. Wir fokussieren u.a. die Wechselwir-

kung aus Lebensmittel- und Medienkonsum und erar-
beiten gemeinsam mit den Jungen* verschiedene Mog-
lichkeiten, Verdanderungen in ihrem Konsumverhalten
umzusetzen. Viele Jungen*, die nicht der Norm in ihrer
Peergroup entsprechen, ziehen sich zurlick, verbringen
viel Zeit in virtuellen Welten und geraten in Konflikt mit

#Stark?

JUNGEN*

einer gesunden Entwicklung. Da nicht nur Jungen* mit
Ubergewicht von diesen Themen betroffen sind, haben
wir uns dafiir entschieden, die Gruppe auch fiir Jun-
gen* zu 6ffnen, die sich Zugehdrigkeit zu Gleichaltrigen
winschen, aber die meiste Zeit fiir sich sind. Wir haben
festgestellt, dass der Bedarf nach einem Gruppenan-
gebot fiir Jungen* die von Einsamkeit betroffen sind,
enorm groB ist. Mit #Stark? konnten wir Jungen*, die
von Ubergewicht und/oder Einsamkeit betroffen sind,
dabei unterstiitzen, positive Erfahrungen in der Gruppe
zu machen und ihr Selbstwertgefiihl zu starken. Unser
Dank gilt an dieser Stelle der Kinderlandstiftung Baden-
Wirttemberg, die unsere Idee, die Adressatengruppe in
dem Projekt #Stark? zu erweitern, von Anfang an positiv
aufgenommen und unterstitzt hat.

Ein Kennzeichen von Professionalitat ist Kooperation
und Vernetzung mit anderen Facheinrichtungen. Im
Sommer 2024 konnten wir uns beispielsweise (iber die
aktuellen Bedarfe und Erfahrungen aus unserer Arbeit
bei einem Besuch bei Pfundzkerle e.V. der Fachstelle fir
Jungen und Ménnerarbeit in Tiibingen austauschen. Wir
freuen uns auf weitere fachliche Zusammenarbeit mit
Kollegen* und Einrichtungen aus der Jungenarbeit.

Um den steigenden Bedarfen auch weiterhin gerecht zu
werden und Jungen* und junge Manner* im Kontext der
Gesundheitsférderung zu unterstiitzen, ist eine ausrei-
chende Personalausstattung notwendig. Umso mehr
freut es uns, dass unser Team im vergangenen Jahr
wachsen konnte. Mit Niklas Hartmann haben wir seit
September 2024 einen neuen kompetenten Kollegen
gewinnen kénnen. Wir freuen uns auf eine gute Zusam-
menarbeit mit vielen spannenden Angeboten und Pro-
jekten bei JUNGEN* IM BLICK.

AbschlieBend bedanken wir uns bei unseren
Kooperationspartner*innen und all denjenigen, die uns
im vergangenen Jahr auf vielfaltige Weise unterstiitzt
haben.

NeeN (M
weuck | W

LindenspurstraRe 32
70176 Stuttgart
Telefon 0711 305685-30
mail@jub-stuttgart.de

Nahere Informationen unter:
www.jungen-im-blick.de

[ElpreE
AL

#Stark? wird geférdert von:
i et

Baden-
s Wiirttember,
Kinderland summg

Baden-Wirttemberg

suftung
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Das Jahr 2024 in Zahlen

Im Jahr 2024 hatte JUNGEN* IM BLICK 2.672 Kontakte in Form von Gruppenveranstaltungen fiir Jungen*, Bera-
tungen mit Jungen*, Elterngesprachen, Elternabenden und Fortbildungen.

Fir die Statistik wird unterschieden zwischen

1. Workshops auf Anfrage von extern,

2. Kooperationsprojekten mit anderen Tragern und mehreren Terminen,
3. fortlaufenden Gruppen, die JUNGEN* IM BLICK anbietet

1. Workshops:

Anzahl der Veranstaltungen: 285
Davon Kooperationsveranstaltungen

mit dem MADCHEN*gesundheitsladen: 238
Anzahl der Teilnehmer*innen: 1.833

Aufschliisselung der Einrichtungen:

55%

Realschule
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Berufsfachschule
Gemeinschaftsschule
Schiilerhaus/Hort
Grundschule
Wohngruppen(HZE)
Berufsschule
Werkrealschule

SBBZ,: Sonderpédagogische Bildungs- und Beratungszentren
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Themen der Workshops:

andere

Korperbilder
Selbstbehauptung
Bodyshaming/Kérperbilder
Grenzen/Klassenklima

Medien
Suchtpravention/Essstérungen
Stress- und Leistungsdruck
soziale Kompetenz
Maénnlichkeitskonstrukte
Pravention (sexualisierter) Gewalt

sexuelle Bildung/Pubertat 39%

2. Fortlaufende Gruppen

Anna Haag Haus Kooperation mit dem Anna-Haag-Haus: (Gruppe zu den Themen 10 Termine mit 12 Jungen*
Maénnlichkeiten*, Arbeit, Beziehungen und Gewalt)

»Bleib lassig” Eine Jungen*gruppe mit den Themen Impulskontrolle und sozi- 21 Termine mit je 6 Jungen*
ale Kompetenz in Kooperation mit zwei Gymnasien

JuKus Kunstprojekt Ein Kunstprojekt zum Thema Mannlichkeit in Kooperation mit 6 Termine mit 12 Jungen*
der Jugendkunstschule

#Stark? Ein Projekt fiir Jungen* mit Ubergewicht und ihre Eltern 11 Termine mit 10 Jungen*

3. Beratungen:

Anzahl der Beratungen: 839 mit 235 Personen

Zugang zu JUNGEN* IM BLICK:

38%

iiber Verwandte/ als Selbst- Uber Lehrkrifte uber Schul- uber andere uber die BZ/ iber Therapeut*in
soz. Umfeld melder*innen sozialarbeit Zugange Jugendamt
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Kontakthaufigkeit (ohne Telefon und E-Mail): Setting, in dem die Beratungen stattgefunden haben:

mehr als 10 Kontakte
2%

7-10 Beratungen

8% sonstige Beratungen

1% \

4-6 Beratungen Gruppenberatung
17% 8% T

Einzelberatungen

Beratungen.m 73%

Helfer*innen

1-3 Beratungen
73% 1%

Bezugspersonen/
Angehdrige
17%

Beratungsanlasse (alphabetisch geordnet):

Beziehung + Korperwahrnehmung + Selbstwert
Depressionen + Konfliktmanagement + Sozialverhalten
familidre Situation +  Medienkonsum + Ubergewicht
Impulskontrolle + richterliche Auflage + Zwénge
Junge* sein + Schule

4. Fortbildungen, Informationsveranstaltungen und Vortrage:

Anzahl der Veranstaltungen (Vortrdge, Seminare, Workshops): 33

Teilnehmer*innenanzahl: 226

Vernetzung:

regional iiberregional

+ Facharbeitskreis Jungen*arbeit + LAG Jungen*arbeit Baden-Wirttemberg

Netzwerk Manner*beratung

+ Arbeitskreis Jungen*- und Manner*gesundheit

+ Handlungsfeldkonferenz Stuttgart West

+ Beirat fiir Gleichstellungsfragen, Landeshauptstadt
Stuttgart
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Aniaufstelle bej Essstocungen
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Essstorungen sind nach wie vor ein bedeutendes gesellschaftliches Thema, das immer mehr Menschen betrifft. Dies
untermauert auch eine umfassende Dokumentation der aktuellen Studienlage des Deutschen Bundestags. Die Studie
zeigt einen Anstieg der Pravalenz von Essstoérungen in Deutschland, wobei besonders junge Erwachsene und zuneh-
mend auch Manner* betroffen sind. Die Zahlen aus der Studie belegen, dass Essstorungen nicht nur ein Thema fiir
bestimmte Altersgruppen sind, sondern sich immer mehr auf verschiedene Lebensphasen ausweiten.

Auch bei ABAS, der Anlauf- und Fachstelle fiir Essstorungen, spiegelt sich diese Entwicklung wider: Die Zahl der Betrof-
fenen, die unsere Beratungs- und Hilfsangebote in Anspruch nahmen, ist konstant hoch geblieben. Die aktuellen Zahlen
finden Sie in der Statistik ab Seite 26. Sie verdeutlichen einmal mehr die Dringlichkeit, weiterhin aktiv Aufkldarung zu
leisten und die Unterstiitzung fiir alle Betroffenen zu verstarken.

Flexibilitat in der Beratung: Weiterhin stark nachgefragt

Unsere Beratungsangebote wurden auch im vergangenen Jahr wieder stark nachgefragt — sowohl von Betroffenen als
auch von Angehdrigen, Fachkréften und Multiplikator*innen. Die Flexibilitat unserer Beratung, sei es per Telefon, E-Mail
oder in personlichen Gesprachen, wurde erneut besonders geschéatzt. Das Online-Beratungsangebot, das wahrend der
Corona-Pandemie etabliert wurde, bleibt eine Bereicherung unserer Arbeit und wurde im Jahr 2024 weiterhin genutzt.

Ganz besonders haben wir uns im November (iber die Auszeichnung
»Helden des Alltags” der Ferry-Porsche-Stiftung gefreut. Diese unter-
stiitzt gemeinniitzige Organisationen, die Menschen in mentalen Kri-
sen niedrigschwellig mit Aufklarungs- und Praventionsangeboten zur
Seite stehen und das Bewusstsein fiir seelische Gesundheit scharfen.
Unsere ,Offenen (Jugend-)Sprechstunden” wurde hier als wichtiger
Beitrag sowohl fiir Betroffene als auch fiir Angehorige hervorgehoben.

Gruppenangebote: Unterstiitzung durch Gemeinschaft

Unsere Gruppenangebote sowohl fiir Betroffene als auch fiir Eltern
und Angehdrige erfreuten sich auch 2024 groRer Beliebtheit. Die Teil-
nehmenden berichteten von der Bedeutung der gegenseitigen Unter-
stlitzung und des Verstandnisses, das sie durch den Austausch mit
Gleichbetroffenen erfuhren. Die Gruppen ermdglichen es ihnen, in einem geschiitzten Rahmen ihre Erfahrungen zu
teilen und sich gemeinsam fachlich begleiten zu lassen. Diese Angebote tragen weiterhin dazu bei, das Gefiihl der
Isolation zu verringern und die psychische Belastung zu lindern.

Im April 2024 konnten wir das neue Gruppenangebot ,Mein Weg“ starten. ,Mein Weg" ist eine Kooperation des Ge-
sundheitsLaden e.V. mit dem Diakonie-Klinikum Stuttgart und wird im Rahmen des dortigen Projektes ,Anorexie — ge-
meinsam stérker” von Frauen helfen helfen e.V. unterstiitzt. ,Mein Weg" ist ein niedrigschwelliges Gruppenangebot fiir
junge Menschen mit Essstérungen, dass von je einer Mitarbeiterin* vom MADCHEN*gesundheitsladen bzw. von
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Anautstelle bei Essstorungen

MEIN
WEG...

Ein therapeutisches Gruppenangebot fiir
junge Menschen ab 16 Jahren, die von einer
Essstorung betroffen sind.

angeleitet wird. Die Gruppe bietet zum einen Raum fir
Austausch untereinander und dient zum anderen bspw.
als Uberbriickung fiir das Warten auf einen stationéren
Aufenthalt oder hilft ambivalenten Betroffenen ihren
Weg in das Hilfesystem zu finden. Gerade der Austausch
untereinander wurde von Teilnehmer*innen als sehr
wertvoll beschrieben, aber auch das Besprechen von
Themen wie stationdre Aufenthalte oder andere Mog-
lichkeiten der Behandlung.

/4
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len, in Ausbildungsstéatten und bei anderen Institutionen
durchfiihren. Besondere Aufmerksamkeit lag auf der
Sensibilisierung junger Menschen fiir die Themen Ess-
storungen und Korperwahrnehmung. Dabei thematisier-
ten wir erneut Schénheitsideale, soziale Medien und die
psychischen Auswirkungen von Didten. Da immer mehr
Studien wie auch die eingangs erwéhnte Studienlage des
deutschen Bundestags den Zusammenhang zwischen
Social Media und Essstérungen belegen, ist es uns ein
groBes Anliegen, dieses Thema in den Veranstaltungen
zu vertiefen. Insbesondere wurden die interaktiven Me-
thoden und die praxisnahen Fallbeispiele von den Teil-
nehmenden positiv aufgenommen.

Dariiber hinaus zeigt ein Anstieg der Fachveranstaltungen
wie bspw. Vortrdage im Rahmen der Veranstaltungsreihe
,Chancengleichheit im Fokus" der Stadt Stuttgart, Fortbil-
dungen und die Anfragen von kollegialen Fallberatungen
im Jahr 2024, dass auch Fachkrafte groRBes Interesse
an weiterfihrenden Informationen und praxisorientier-
ten Ansétzen zeigen. Besonders erfreulich war, dass wir
bspw. fiir Fortbildungen bei der PARITATISCHEN Akade-
mie Siid und im Team der Suchtbera-
tungsstelle Ulm der Caritas zum The-
ma Essstorungen angefragt wurden.
Diese Veranstaltungen trugen dazu
bei, das Fachwissen von Fachkraften
und Multiplikator*innen im Bereich
Essstorungen zu vertiefen und die
Vernetzung unter Expert*innen zu
fordern.

j Inklusion und Barrierefreiheit

Pravention: Aufklarung und Sensibilisierung
fiir Essstorungen

Im Jahr 2024 konnten wir unseren Praventionsbereich
weiter ausbauen und mehr Veranstaltungen an Schu-
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auf der ABAS-Website

Besonders erfreulich fur uns war 2024, dass in der Studi-
enarbeit ,Inklusive Gestaltung der Webpages von profes-
sionellen Beratungsstellen fiir Menschen mit Essstorun-
gen“ zwei Studentinnen* der Universitat Landshut ABAS
als Vorbild in Bezug auf Inklusion und Barrierefreiheit
hervorgehoben haben. Uberzeugen Sie sich gerne selbst
unter: www.abas-stuttgart.de

Unser Highlight: 30 Jahre Arbeitskreis Ess-
storungen

2024 war ein Jahr voller besonderer Momente, darunter
das 30-jahrige Jubildaum des Arbeitskreises Essstorun-
gen (AK Essstorungen). Seit 1994 tragt der AK mal-
geblich zur Fachlichkeit und Sensibilisierung im Bereich
Essstorungen im Raum Stuttgart bei. Zum Jubildum fand
am 30. November 2024 der Fachtag ,Lebenslust schop-
fen" statt, der sowohl die Arbeit des AKs wiirdigte als
auch neue Wege in der Versorgung aufzeigte. ABAS als
Geschéftsstelle des AKs ist stolz, diese Entwicklung mit-
gestaltet zu haben. Der Fachtag bot spannende Vortrage
und einen Gallery Walk, der den Austausch unter Fach-
kréften forderte und die Bedeutung des Themas Esssto-
rungen in der Offentlichkeit unterstrich. N&here Einblicke
finden Sie im folgenden Bericht.

i
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30 Jahre Arbeitskreis Essstorungen Stuttgart

Der Arbeitskreis (AK) wurde 1994 gegriindet und ging aus der ersten
Stuttgarter Suchthilfekonferenz hervor. Die Geschéftsfiihrung des AK
liegt bei ABAS, der Anlauf- und Fachstelle bei Essstorungen — dort lau-
fen Organisation und Koordination zusammen.

Damals wie heute ist der AK ein Zusammenschluss von Fachkraften
unterschiedlicher Disziplinen, die teils freiberuflich und/oder bei einer
Einrichtung tatig sind. Wir haben Vertreter*innen aus psychosozialen
Beratungsstellen (BS) - Psychologische BS, Suchtberatung, madchen*-
und frauen*spezifische BS, explizite BS zum Thema Essstorungen. Es
arbeiten Arzt*innen sowie Psycholog*innen aus stationéren Einrichtun-
gen mit, ebenso freiberufliche Fachfrauen* (Psychotherapeut*innen,
Erndhrungsfachfrauen aus Stuttgart und der Region), auerdem Pada-
goginnen* aus Wohngruppen und Einrichtungen der Jugendhilfe.

Riickzug
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Ersghg Einsamkeit g

P fllng ] .
Heimlichkeit
Waage
Erbrechen

Gewicht
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: <g“t‘nb : 10 \29%
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Das Spektrum ist weit gefachert und iiber das Logo ,Wegweiser” wird
die Vielfalt der Behandlungsmdglichkeiten und ,Fachkréfte/Fachstel-
len” dargestellt.

Exessiver
Sport

Der Arbeitskreis ist ein Fachgremium, dass sich (ber die vielen Jahre
aus einem gemeinsamen Anliegen tragt — namlich sich dem Thema
Essstorungen anzunehmen, die Behandlungsangebote im Sinne der
Klientel voranzutreiben.

Fachtag Essstorungen

uLebenslust schopfen”

Neue Wege in der Versorgung von

Mit dem Fachtag wollten die AK Mitglieder Behandler*innen fiir das
Essstorungen

Thema Essstoérungen sensibilisieren und Lust auf die Arbeit mit der
Adressat*innengruppe machen. Denn nach wie vor weist die Versor-
gung der Betroffenen Liicken auf, die es zu schlieRen gilt. Ziel des
Fachtages war, neue Wege in der Behandlung von Essstérungen auf-
zuzeigen sowie einen Austausch zwischen den Fachkréften zu fordern
/ zu ermdglichen, um so die (ambulante) Versorgungssituation in
Stuttgart weiter zu verbessern.

am 30.11.2024 im
Rathaus Stuttgart

30 Jahre Arbeitskreis Essstérungen Stuttgart
in Kooperation mit der Landeshauptstadt Stuttgart

Betroffene von einer Essstoérung erleiden in aller Regel

.Meniifolge" 11:00 - 11:30 Uhr » Projektvorstellung ,Anorexie - . . .. .. .
g einen Verlust an Lebensfreude. Eine friihzeitige multi-

gemeinsam starker”

Ab 08:30 Uhr » Ankommen im Rathaus Dr. med. Susanne RueB A A
Cretoratin don R soschosomatische professionelle Behandlung kann diesem Verlust entge-
) ) Medizin und Psychotherapi . s - ~
03:15 Lhr Drexzxwat:;; _— et genwirken. Anlasslich des 30-jahrigen Jubildaums woll
Bmgﬁ"’;ﬁ';ﬁ';’” f‘ur(Sozwiles anLHS 11:30 - 12:15 Uhr » FamilienBasierte Therapie bei Kindern te der ArbeltSkreIS ES?Storung"en "Ne.ue Wege in der
gt earatoner und Jugendlichen mit Anorexia nervosa Versorgung von Essstorungen” aufzeigen. Unter dem
(Hintergriinde, klinischtherapeutische
D1, med. Jir Inhalte, Wirksamkeitsstudien zur FBT) Motto wurden auf dem Fachtag
j . Jiirgen de Laporte
Prasident der Beairksarztekarmmmer Dr. Qec.troph. Verena Haas neue Behandlungsanséatze zur Anorexia nervosa (Ma-
Nordwiirttemberg Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik . . . .. .
und Psychotnerapie des Kindes- und gersucht) sowie zur Binge Eating Stérung (wiederkeh-
Dr. rer. nat. Dietrich Munz Jugendalters Charité - Berlin N
Prasidentder Landespychotherapeutenemmer rende Essanfalle) vorgestellt.
ader-Watiemoero 12:15 - 13:00 Uhr » Stérkung bei Fingerfood
09:50 Uhr » Beitrag 30 Jahre AK Essstérungen T T T T T T TT T TTTT oo TT oo oo s e e e
Marianne Sieler . . N
ABAS (GesundheitsLaden e.V. Stuttgart) 13:00 - 13:45 Ur ;;"Bll:ge. Egtl:g - state of the art Kontaktdaten:
Geschaftsfihrung Arbeitskreis Stuttgari r. Katrin Schag . . ..
i sttt Psychologische Psychotherapeutin,
’ ’ Arbeitskreis Essstorungen Stuttgart
10:15 - 11:00 Uhr » ,Gallery Walk” - Behandler*innen aus Clinician Scientist, Innere Medizin VI _ H “
e A bectebris Kenmomlemen Pt e n c/o AB.:AS, A_nlauf und F.achstel.le bei Essstorungen
* Informieren Universitststinikum Tabingen Geschiftsfiihrung: Marianne Sieler (Dipl. Soz.pad./
* miteinander ins Gesprach kommen . . .
« Austausch 13445 - 14:00 Unr » Abschluss Dipl. Oec.troph./ Systemische Therapeutin)
www.essstoerungen-stuttgart.de
Moderation:

Anja Schubert, LAGAYA eV.

Julia Hirschmiiller, Madchen*gesund-
heitsladen (GesundheitsLaden eV.)
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Besonders gefreut hat uns die groRartige Koopera-
tion mit dem Sozialamt der Landeshauptstadt, die
es unter anderem ermdglicht hat, dass der Fachtag
im groRen Sitzungssaal des Rathauses stattfinden
konnte - bei strahlendem Sonnenschein ein wun-
derbar lichtdurchfluteter Raum. Die wertschéatzen-
den Grufworte von Dr. Alexandra SuBmann, der
Biirgermeisterin fiir Soziales und gesellschaftliche
Integration der LHS Stuttgart, sowie Dr. med. Jir-
gen de Laporte, dem Prasidenten der Bezirksarzte-
kammer Nordwiirttemberg, und Dr. rer. nat. Dietrich
Munz, dem Présidenten der Landespsychothera-
peutenkammer Baden-Wiirttemberg, haben den Ar-
beitskreis Essstorungen in seiner Bedeutung sehr
gewidirdigt.

v.l.: J. Hirschmdiller, M. Sieler, Biirgermeisterin Dr. A. SuBmann, A. Schubert

AnschlieBend folgte durch die Mo-
deratorinnen Anja  Schubert (LAGA-
YA eV) und Julia Hirschmiiller
(MADCHEN*gesundheitsladen, ~Gesund-
heitsladen e.V.) eine Einladung zum so-
genannten ,Gallery-Walk” — der ein Ken-
nenlernen aller im AK mitarbeitenden
Fachkrafte/Einrichtungen ermoglichte.
Diese Chance wurde sehr interessiert von
allen Teilnehmer*innen genutzt: ,Wie sieht
eine multiprofessionelle Behandlung aus,
wer bietet was an, wie sind die Zugédnge und
wer sind die Ansprechpartner*innen?” — vie-
le Fragen wurden beantwortet und neue
Kontakte untereinander gekniipft.

Dr. J. de Laporte Dr. D. Munz

Nach einem Einblick und Riick-
blick in die Arbeit des AK durch
die Geschaftsfiihrerin Marianne
Sieler (ABAS, GesundheitsLa-
den e.V.) luden die Erndhrungs-
fachfrauen alle Gaste zu einer
Genuss-Meditation ein.

AnschlieBend folgten die drei Fachvortrage,
die sehr interessiert verfolgt wurden und zu
Rickfragen bzw. Riickmeldungen aus dem
Publikum anregten. Dem AK war es wichtig,
neue Ansétze in der Behandlung vorzustel-
len und auch explizit der Binge Eating Sto-
rung in den Fokus zu nehmen, sie ist noch
immer die ,unbekannteste” und zugleich
weit verbreitetste Form der klassifizierten
Essstdrungen.



Professionen der Teilnehmenden:

Psycholog*in Sonstiges
Lehrer*in/Erzieher*in Betrieb
Sonstige Politik
Erndhrungsfachkraft Amt/Stadt
Krankenpflegefachkraft Schule

Ki-Ju-theraut*in Beratungsstelle

Psychotherapeut*in Jugendhilfe/ABW/WG

Mediziner*in eigene Praxis

Sozialarbeit/-padagogik 28% Klinik

Den Fachtag besuchten 150 Géaste, mit den etwa 20 Mitgliedern des AKs
nahmen 170 Personen teil, davon 86% Frauen*, 12% Manner* und 2%
ohne Angabe des Geschlechts.

Der AK freut sich sehr iiber eine sehr gelungene Fachveranstaltung, die
von den Teilnehmenden im direkten Kontakt als auch in der Evaluation
liberaus wertgeschétzt wurde. Sie konnte einen wichtigen Beitrag zur In-
formation, Vernetzung und Fortbildung beitragen. Als Fachgremium wird
sich der Arbeitskreis Essstorungen Stuttgart weiterhin fiir eine Verbes-
serung in der Behandlung und Begleitung von Essstorungen betroffener
Menschen sowie deren Angehorigen einsetzen.

Ein ganz herzliches Dankeschon nochmals an alle
Unterstiitzer*innen!

! _Diakoni
"L Khmku;iﬁ

SINOVA
SONNENBERG &

STUTIGART &

Klinikum Esslingen <=

A-mam 7

~ Die Mitglieder des ArbeitskreigggEssstérungen auf einen Blick

ABYS

Aniaufstelle bej Essstocungen

Arbeitsfelder der Teilnehmenden:

31%

Vielen Dank den Sponsoren!
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Das Jahr 2024 in Zahlen

Im vergangenen Jahr hatte insgesamt 2.928 Kontakte

+ in Form von persoénlichen Beratungsgesprachen,

+ Uber Gruppenangebote mit Eltern, Angehorigen und Betroffenen,

+ als Informations-, Beratungs- und Fachstelle sowohl am Telefon, per Video als auch per E-Mail,
+ im Rahmen von Informations-, Praventions- und Fachveranstaltungen.

Nutzer*innen von ABAS

Die Kontaktanzahl blieb anhaltend hoch, und die starke Nutzung unserer Anlauf- und Fachstelle zeigte sich in allen
Bereichen! Besonders freut uns die Steigerung im Bereich der Praventionsangebote.

Die Inanspruchnahme der Betroffenen in der personlichen Beratung und in Betroffenengruppen zusammen stieg von
54% in 2023 auf 61% in 2024. In der Nutzung per E-Mail bzw. Telefon entsprachen die Werte sowohl bei den Betroffenen
als auch bei den Angehérigen nahezu dem Vorjahr. Die vielen Anfragen vor allem von Eltern spiegeln die Mitbetroffen-
heit und Sorge der Eltern wider.

Die Gruppenangebote wurden im vergangenen Jahr stark nachgefragt und konnten in voller Bandbreite stattfinden:

+ 3 Zyklen der Elterngruppe mit je 6 Treffen und einigen Nachtreffen,

2 Zyklen der Gruppe fiir betroffene junge Frauen* mit jeweils 8 Treffen (in Kooperation mit dem
MADCHEN*gesundheitsladen),

+ 1 eintdgige Veranstaltung ,Surf & Scout”,

+ 2 Zyklen ,Achtsam Essen“ mit jeweils 6 Treffen in Kooperation mit ,Zeit und Stille” = Achtsamkeitstraining Stutt-
gart.

Die folgende Grafik stellt die vielfaltige Inanspruchnahme von ABAS sowohl in der personlichen als auch der E-Mail- und
Telefonberatung dar:

61%

40% o
38% 39%
personl. Beratung
E-Mail/Telefon
23%
0y
21% 21%
0,
11% 12%
0,
7% 6%
0,
2% 1%
Betroffene*r  Angehorigen-  Betroffenen-  Betroffene*r Eltern/ Multiplikator*  Fachkolleg*  Schiler*innen/ Medien
mit gruppen gruppen Angehorige innen innen/ Studierende
Angehorigen -gesprache
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ABAS erreicht mit seinen Angeboten weibliche* und mannliche* Betroffene als auch Angehérige, nur selten finden sich
unter den Nutzer*innen auch Menschen, die ,divers” angeben, so dass diese in der Statistik keine Abbildung finden. Die
Inanspruchnahme durch mannliche* Betroffene lag 2024 unter der vermuteten tatsachlichen Verbreitung. Die Thematik
+Essstorung” wird bei mannlichen* Betroffenen haufig viel weniger in Betracht gezogen als bei weiblichen* Betroffenen.
Das Geschlechter-Verhaltnis bei den E-Mail- und Telefonanfragen blieb mit 92% weiblichen* zu 8% méannlichen* Betrof-
fenen gegeniiber dem Vorjahr gleich, ebenso nahezu die Inanspruchnahme bei den Beratungen und Gruppen durch
mannliche* Elternteile/Angehdrige. Dieser Anteil geht liberwiegend auf die Eltern-/Angehdrigengruppen zuriick. Mit
diesen Angeboten konnen die Vater gut erreicht werden bzw. lassen sie sich haufig auf eine gemeinsame Anmeldung
durch die Partnerin* ein. Erfreulich ist es fiir uns, dass sich die Vater im Anschluss durchweg positiv zu den Angebo-
ten duBerten. Der Austausch mit Gleichbetroffenen in einer vertrauensvollen Atmosphére sowie die fachlichen Inputs
durch die Leitung der Gruppen werden von allen Teilnehmenden besonders geschatzt.

92%

85% weiblich
mannlich 84%
58%
42%
16%
12%
8%
Betroffene Betroffenheit Elternteil Elternteil
Beratung (personlich) (E-Mail/Telefon) (Beratung+Gruppe) (E-Mail/Telefon)

Kontakthaufigkeit

ABAS wurde von Ratsuchenden 48% einmalig kontaktiert und 52% nutzten mehrmalige Beratungsgesprache. Diese
mehrmalige Inanspruchnahme von Gesprachen bildet den groRen Beratungsbedarf der Betroffenen ab (aufgrund lan-
ger Wartezeiten auf einen ambulanten oder stationdren Behandlungsplatz leistet ABAS hier einen wesentlichen Beitrag
im Rahmen der Uberbriickungsberatung).

einmalige Beratung

mehrmalige Beratung
56%
53% 52%
47% 48%
44%

2022 2023 2024
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In der Kontakth&ufigkeit mehrmaliger Folgegesprache zeigte sich 2024 gegeniiber den beiden konstanteren Vorjahren
eine Veranderung. In 2024 zeigte sich ein Anstieg bei den mehr als 6maligen Gesprachen. Die von einer Essstorung
Betroffenen zeigen oft zu Beginn eine gro3e Ambivalenz gegeniiber dem Einstieg in eine langerfristige, fachliche Be-
handlung und hier leistet ABAS in motivationsfordernden Gesprachen einen Beitrag zum gelingenden Heilungsweg. Lei-
der bestehen haufig lange Wartezeiten auf einen langerfristigen Behandlungsplatz, so dass Wartezeiten ,iberbriickt”
werden miissen. Auch in Krisensituationen sind oft dichtere Gesprachsangebote notwendig.

2-5malig
71% 70%
61% 6-10malig

>10

29% 57% 31%
8%
3%

2022 2023 2024

Verteilung der verschiedenen Essstorungen

Seit vielen Jahren beziehen sich Anfragen an ABAS in allen Kontaktbereichen (telefonisch, per E-Mail und in persénlichen
Gespréchen vorrangig auf die Anorexie (Magersucht). Im Rahmen aller personlichen Beratungskontexte ging es in 43% der
Falle um das Thema Magersucht, gegeniiber 45% in 2023. Demgegeniiber stiegen in der Telefon- und E-Mailberatung die
Anfragen zur Magersucht von 30% im Jahr 2023 auf 37% in 2024. Die Anorexie ist als Erscheinungsbild der Essstérungen
zum einen am offensichtlichsten und zum anderen einhergehend mit der gréf3ten gesundheitlichen Gefahr die besorgniser-
regendste Auspragung — daraus entsteht hier auch der groRte Handlungsdruck und Beratungsbedarf..

43%

37% -
32% personl. Beratung
E-Mail/Telefon

13%
11% 11%

800
6%

1% 1%

Anorexie Bulimie atypische Binge Eating Adipositas ohne Angabe
Essstorung

Bei den Anfragen zur Bulimie (Ess-Brech-Sucht) nimmt die Zahl seit einigen Jahren leicht riickldufig von 15% auf 13%
in der personlichen Beratung und entsprach in der E-Mail- und Telefonberatung mit 11% annahernd dem Vorjahr (12%).
Das bulimische Verhalten ist meist sehr schambesetzt und wird haufig im Erstkontakt am Telefon oder per E-Mail
nicht direkt benannt. Es verbirgt sich dann nicht selten auch unter den Anfragen ,ohne Angabe”, die mit 37% fiinf
Prozentpunkte Giber dem Vorjahr lag. Diese Rubrik beinhaltet zusétzlich die sogenannten ,atypischen Essstorungen®,
die in ihrem Erscheinungsbild nicht alle Diagnosekriterien einer klar definierten Essstorung erfiillen und eine klare Ein-
ordnung erschweren — mittlerweile stellt diese Kategorie einen grolRen Anteil dar. Es gibt zahlreiche Essstorungen, die
der Magersucht sowie der Bulimie oder Binge-Eating-Stérung dhneln, aber auch die erweiterten Diagnosekriterien nicht
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géanzlich erfiillen. Im DSM 5 (Diagnostisches und Statistisches Manual Psychischer Stérungen) wurden hierfiir die Di-
agnosen ,sonstige Essstérungen (F50.8) und die ,nicht naher bezeichneten Essstérungen” eingefiihrt (F50.9). Neben
»atypisch” verlaufenden Formen der Magersucht, Bulimie und Binge-Eating-Stérung kénnen somit auch andere seltene
Ernahrungsauffalligkeiten zugeordnet werden. Diese lagen bei ABAS anteilsmafRig bei den personlichen Beratungen
bei 32% (gegeniiber 27% im Vorjahr). Auch in der E-Mail- und Telefonberatung entsprach der Anteil von 6% nahezu den
5% in 2023.

Die Zahlen zur Binge-Eating-Stoérung, die haufig mit zunehmendem Gewicht einhergeht, entsprachen in 2024 in der
Inanspruchnahme exakt dem Vorjahr. Obwohl sie die am meisten verbreitete Essstorung darstellt, ist die Zahl der Rat-
suchenden vergleichsweise relativ gering. Die Binge-Eating-Stérung ist noch immer eine eher unbekannte Form einer
Essstorung und stellt fiir die Betroffenen mit den haufigen (heimlichen) Essanféllen eine groRe Belastung dar - sie
ist auch sehr schambesetzt. Es fiihrt bei den Betroffenen oft zu einer groRen Erleichterung, sich in der Beschreibung
dieses Storungsbildes ,wiederzufinden” und zu erfahren, dass es fachliche Unterstiitzung geben kann. Zu diesem Er-
krankungsbild bedarf es unbedingt weiterer Aufklarung und Angebote. Hier sieht ABAS einen groRen Handlungsbedarf,
der allerdings mit den gegebenen Kapazitaten nicht dementsprechend ausgebaut werden kann.

Die Anzahl der von einer Adipositas Betroffenen sank sowohl in der personlichen Beratung als auch bei den Telefon-
und E-Mail-Kontakten auf 1% gegeniiber zwei bzw. 3% in 2023. Eine Anlaufstelle bei Essstorungen, denen eine psychi-
sche Belastung zugrunde liegt, wird von der Gruppe adipdser Menschen wenig in Anspruch genommen, weil die psychi-
sche Beteiligung fiir diese Betroffenen haufig nicht im Vordergrund steht und der Bedarf zunéachst anders gelagert ist.

Durchschnittsalter der Betroffenen

Das Durchschnittalter der Betroffenen in der persénlichen Beratung zeigt iber die vergangenen Jahre keine gro3en
Schwankungen und auch die Altersstruktur insgesamt zeigt gegeniiber den vergangenen drei Jahren keine groRen
Unterschiede auf.

42% Alter (der Betroffenen 2022)
Alter (der Betroffenen 2023)
35% 349
33% 32% > 34% Alter (der Betroffenen 2024)

28%

13% 14% 13%
11%
10%
7% 7%
o 5% A%
(]

1% 1% 1% 1%

<=17 18-24 25-29 30-39 40-49 50-59 Uber 60

Pravention von Essstérungen

Im Praventionsbereich zeigt sich ein deutlicher Anstieg der Kontakte und es freut uns sehr, dass dieses Aufgabenfeld
von ABAS sich so weiterentwickeln konnte. Insgesamt fanden die Angebote im Praventionsbereich mit 1.924 Kon-
takten (1.539 in 2023) statt. Die unterschiedlichen Workshop-Formate fiir junge Erwachsene (Auszubildende, (Be-
rufsfach-) Schiiler*innen, FSJ-Gruppen) wurden sowohl in Prasenz als auch Online genutzt. Die Offenen (Jugend)-
Sprechstunden Essstorungen konnten mit wenigen Ausnahmen iiber das Jahr stattfinden und erfreuen sich steigender
Inanspruchnahme. Fachveranstaltungen wurden von Multiplikator*innen; Fachkraften und Fachkolleg*innen besucht.

Die TANDEM Gruppen, die im Rahmen der Kooperation mit dem Klinikum Stuttgart monatlich stattfinden, richten sich
an Menschen, die sich aufgrund ihres Suchtmittelkonsums auf der Tagesentgiftungsstation befinden. Im Rahmen der
Praventionsbereiche teilen sich die Kontakte wie folgt auf:

29
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Praventionsangebote (Anzahl:

Fachveranstaltungen 1
(Fachkrafte und
Multiplikator*innen)

Workshops
Gruppen Betroffene 200
E
§ Gruppen Angehdrige 209
2

Offene (Jugend-)

Sprechstunde 245

TANDEM 173

Kollegiale Fachberatung 42

Anzahl Kontakte

527

528

Im Rahmen der Fachveranstaltungen fanden neben der Inhouse-Fortbildung auch eine eintdgige externe Fortbildung
des gesamten Teams einer Suchtberatungsstelle sowie zwei Seminare Uber einen externen Bildungstrager statt. Im
Februar bot ABAS in Kooperation mit dem Diakonie Klinikum einen Vortragsabend im Rahmen der regelmaRig stattfin-
denden Vortragsreihe des Referats fiir Chancengleichheit der LHS Stuttgart an.

Arbeitskreis Essstorungen

Die Treffen des Arbeitskreises standen in 2024 im Zeichen des 30jahri-
gen Bestehens dieses Fachgremiums. Lesen Sie dazu gerne den ,Extra-
Artikel zum ,Fachtag Essstorungen” ab Seite 23!

Als Gastreferenten fiir das FORUM Essstorungen im Online-Format hielt
Professor Dr. Oliver Fricke, arztlicher Direktor der Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie des Klinikums Stuttgart einen
Vortrag: ,Choosing Wisely — Bewdhrtes und aktuelles zur Entstehung,
Diagnostik und Therapie der Anorexia nervosa bei Kindern und Jugendli-
chen” — es nahmen 54 interessierte Fachkrafte teil.

Klinikum Stuttgart

Die Kooperation von ABAS mit dem Klinikum Stuttgart besteht seit vielen
Jahren. Einmal wochentlich wird in dem Suchtmedizinischen Behand-
lungszentrum Mitte in der TirlenstralRe eine ,Sprechstunde Essstorun-
gen“ angeboten. Im Rahmen dieser Kooperation findet ebenfalls einmal
monatlich ein Gruppenangebot in der tagesklinischen Entgiftungsstation
TANDEM statt. Im Jahr 2024 nahmen an diesem Angebot 173 Personen
teil.

Kooperation Diakonie Klinikum

Wir freuen uns (ber die neue Kooperation mit dem Diakonie Klinikum
Stuttgart. In diesem Rahmen konnte nach gemeinsamer Konzeption das
Gruppenangebot ,Mein Weg"“ im Frilhsommer starten. Es wurde bereits
in den Einblicken von ABAS ab Seite 21 vorgestellt.

Klinikum Stuttgart

Klinikum
Stuttgart

¢« Diakonie
L



Das Team vom GesundheitsLaden e.V.

Ciro:
Gianna Gentili:

Heike Mittenzwei:

Julia Hirschmiiller:

Niklas Hartmann:
Lea Geiger:

Robin Groger:
Dagmar Preif3:

Johannes Bayer:
Marianne Sieler:
Nils Ullrich:

Ramona Mosig:

Kay Lendermann:

Leider nicht im Bild:

Kristin Komischke:

Franziska Bacher:
Cornelia Mink:
Milena Schalck:

von links nach rechts:

,2Jingster” im Team

Sozialpadagogin (B.A.), Erlebnispddagogin (be®),

Mitarbeiterin im MADCHEN*gesundheitsladen

Soziale Arbeit (B.A.), Systemische Beraterin (i.A.), Mitarbeiterin bei ABAS
Dipl.-Sozialpadagogin, Psychodrama-Leiterin, Entspannungstherapeutin, Mitarbeiterin
im MADCHEN*gesundheitsladen und bei ABAS, Stellvertretende Geschéftsfiihrerin
des GesundheitsLaden e.V.

Staatlich anerkannter Jugend- und Heimerzieher, Mitarbeiter bei JUNGEN* IM BLICK
Sozialpadagogin (M.A.), Interkulturelle Bildung, Migration und Mehrsprachigkeit (M.A.),
Systemische Beraterin (i.A.), Mitarbeiterin im MADCHEN*gesundheitsladen

Soziale Arbeit (B.A.), Systemischer Berater (i.A.), Mitarbeiter bei JUNGEN* IM BLICK
Sozialwissenschaftlerin (M.A.), Systemische Therapeutin und Coach (SG),
Geschéftsfiihrerin des GesundheitsLaden e.V.

Sozialpddagoge/Sozialarbeiter (B.A.), Systemischer Therapeut (i.A.)

Mitarbeiter bei JUNGEN* IM BLICK

Dipl.-Sozialpadagogin, Dipl.-Oec.troph., Systemische Therapeutin, Mitarbeiterin bei ABAS
Dipl.- Sozialarbeiter, Systemischer Therapeut, Mitarbeiter bei JUNGEN* IM BLICK
Dipl.-Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin, Achtsamkeitslehrerin,

Mitarbeiterin bei ABAS seit 02.2025

Psychologin (M.Sc.), Mitarbeiterin im MADCHEN*gesundheitsladen

Dipl.-Sozialpadagogin, Systemische Therapeutin (DGSF), Entspannungstherapeutin,
Mitarbeiterin im MADCHEN*gesundheitsladen

Psychologin (M.Sc.), Mitarbeiterin im MADCHEN*gesundheitsladen (bis 09.2024)
Kauffrau, Verwaltung GesundheitsLaden e.V.

Sozialpddagogin (B.A.), Mitarbeiterin im MADCHEN*gesundheitsladen

_——

Vorstand des GesundheitsLadens e.V.:

Anja Wilser, 1. Vorsitzende

Christoph Werkmann, 2. Vorsitzender
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U-Bahn U2/U9:

Haltestelle SchloB-/Johannesstralle S-Bahn:
Buslinie 41/42: Haltestelle
Rosenberg-/Johannesstralie Feuersee

Unsere Rdume
sind rollstuhlgerecht

GesundheitsLaden e.V.
Lindenspiirstr. 32
70176 Stuttgart

Fon: 0711 305685-10

Fax: 0711 305685-11
info@gesundheitsladen-stuttgart.de
www.gesundheitsladen-stuttgart.de

Spendenkonto:
BW-Bank Stuttgart
IBAN: DEO4 6005 0101 0002 9633 34
BIC: SOLADEST600

AMMADCHEN"

gesundheitsladen

Fon: 0711 305685-20
info@maedchengesundheitsladen.de
www.maedchengesundheitsladen.de

= DER PARITATISCHE

BADEN-WURTTEMBERG

NGEN
MELICK

Fon: 0711 305685-30
mail@jub-stuttgart.de
www.jungen-im-blick.de

STUTTGART | &

ABYVS

Fon: 0711 305685-40
info@abas-stuttgart.de
www.abas-stuttgart.de



